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El Cerebro y La Mente

¢Como y donde se generan las ideas?. ¢Donde anidan
los conceptos?. ¢En qué lugar cruzan las imagenes y se
producen inferencias de unas sobre otras?

Existe una relacion entre el mundo exterior y el
mundo del pensamiento; los sentidos establecen un
camino desde el exterior al interior. Pero no esta claro
por qué razon, iguales sensaciones, las mismas
imagenes, son capaces de producir distintas respuestas.

Existe el pensamiento lineal; el analisis minucioso, la
descomposicion del todo en partes, la delimitacion entre
sistema 'y medio.

Y existe el pensamiento creativo, integrado, sensorial,
lleno de imagenes integradas.

Sin duda ambos anidan en el cerebro; en el corazéon
del sistema nervioso. Un 6rgano extremadamente
sensible.

Las membranas que lo rodean y vinculan a la caja
craneana, expuestas a golpes y desaceleraciones
violentas, reaccionan negativamente sobre el cerebro.

Expandir la mente; proteger el cerebro. Temas para
reflexionar.

Hasta el N° 26

y el sitio web
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emprendimientos destinados al
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investigadores forenses, de los
peritos, de los letrados y de los
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temas de la investigacion y
prevencion vial.
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No soy pesimista. Soy un optimista bien informado

- Antonio Gala




UN INFORME TECNICO

Un informe técnico acerca de la presunta
ocurrencia de los hechos —ya que eso y no
otra cosa es una pericia de ingenieria-, al
igual que un texto politico o literario, deberia
escribirse en primera persona. Porque la
tercera persona trasunta un cierto grado
impersonal, descomprometido y ajeno a la
subjetividad del autor; por ende falsa.

El uso de la primera persona no debe
considerarse en este caso una
manifestacién de inmodestia o petulancia.
Es la expresion sin veladuras de una
palabra que es propia. Que no es la verdad,
que no se pretende “objetiva”. Y que resulta
mucho mds modesta que la del instructor,
quien sélo pretende trasmitir los hechos
visualizados, rastros, lugar, situaciones,
etc-, tal como son.

El investigador en su informe analitico, en
sus conclusiones, en la pericia al fin y al
cabo, no trasmite “hechos”, sino
interpretaciones realizadas a partir de los
hechos referidos en el lugar del siniestro, en
las distintas expresiones testimoniales y en
los elementos tedricos y experimentales a
los que recurre para su andlisis.

Anibal O. Garcia

Asi conformado, el informe pericial, tiene
toda la carga de subjetividad y todo el
inmenso margen de error que ese terreno
nutricio les confiere. La “primera persona”
senala esa limitacion. Esta no es la
“verdad”. Estos no son los “hechos”. Son
las interpretaciones de alguien que escribe
en primera persona porque confiesa, desde
el vamos, su parcialidad subjetiva, su no
posesion de la verdad ni de lo fdctico
indiscutible.

Escribe en primera persona quien acepta la
total cuestionabilidad de sus juicios. La
primera persona expresa la relativizacion de
la verdad, lo tentativo de los juicios, la
cautela de las opiniones.

Todo eso, y no la soberbia

Educacion Vial es antes que
respetar la norma fria, valorar los
derechos humanos de la vida y la
integridad fisica, la cortesia y el
respeto a si mismo y a los demas.
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Los traumatismos craneales causan
mayor nimero de muertes y
discapacidad que cualquier trastorno
neurolégico antes de los 50 anos de
edad, y se presenta en el mds del 70%
en los accidentes de transito. La lesion
puede derivar de una herida
penetrante craneal, o de aceleracién y
desaceleracion cerebral rapida, que
lesiona el tejido en el lugar de impacto o
en el polo opuesto (contragolpe) o
difusamente en los l6bulos frontales y
temporales. El tejido nervioso, los vasos
sanguineos y las meninges pueden
resultar desgarrados, arrancados o
rotos, con la consecuentes disrupcion
neural, isquemia o hemorragia
intracerebral o extracerebral y edema.
La hemorragia y el edema cerebral
actuan como lesiones expansivas
intracraneales, causando déficits
neurolégicos focales o aumento de la
presion e hinchazoén cerebral que
pueden conducir a una herniacion
mortal del tejido cerebral a través del
tentorio o del foramen magno. Las
fracturas de crdneo pueden seccionar
las arterias meningeas o los grandes
senos venosos, produciendo un
hematoma subdural o epidural. Las
fracturas de la base del craneo también
pueden lacerar las meninges, causando
salida del liquido céfalo raquideo a
través de las fosas nasales (rinorrea) o
del oido (otorrea).

Dr. Alberto E. BRAILOVSKY

El Traumatismo de Craneo
SINTOMAS Y SIGNOS

La concusién se caracteriza por una
pérdida transitoria postraumatica de
la atencién o la memoria, de segundos
a minutos de duracion, sin causar
lesiones estructurales detectables en el
cerebro. Los pacientes con concusiéon
raramente presentan arreatividad
profunda. Las reacciones pupilares y
otros signos de funcién del tronco del
encéfalo estan intactos. No aparece
hemiplejia ni respuestas posturales de
descerebracion.

La contusién y laceraciéon cerebral son
lesiones mas graves. Dependiendo de
su importancia, estan con frecuencia
acompanadas de heridas graves en la
superficie y de fracturas de la base del
craneo o fracturas deprimidas. Son
comunes la hemiplejia y otros signos
focales de disfuncién cortical, como las
convulsiones. Las lesiones mas graves
pueden causar un edema cerebral
importante, con rigidez de
decorticacion (miembros superiores
flexionados y en aduccién, los
miembros inferiores y, a menudo el
tronco, en extension) o rigidez de
descerebracion (mandibulas apretadas,

/111117777777 continlia en la pagina 4
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El Traumatismo de Craneo

(cont.)

hiperextension del cuello y extension
de todos los miembros). El coma, la
hemiplejia, la presencia de pupilas
dilatadas y arreactivas uni o
bilateralmente y la espiracion irregular
pueden ser secundarias al
traumatismo inicial o herniaciéon
cerebral interna.

Los traumatismos no penetrantes
suelen afectar fundamentalmente a los
hemisferios cerebrales y el diencéfalo,
que son mas amplios y generalmente
estan mas expuestos que el tejido
encefalico. Por otra parte, los signos de
afectacion primaria del tronco (coma,
respiracion irregular, pupilas fijas sin
reaccion a la luz, pérdida de los reflejos
oculovestibulares, flaccidez motora
difusa) casi siempre implican una
lesion mas grave y un mal pronéstico.

El hematoma subdural agudo (sangre
entre la duramadre y la aracnoides,
generalmente de origen venoso) y el
hematoma intracerebral son

frecuentes en el traumatismo encéfalo
craneano (TEC) grave, y junto con el
edema cerebral justifican la mayor
parte de los fallecimientos por
traumatismos.

El hematoma epidural (sangre entre el
craneo y la duramadre) es secundario a
hemorragia arterial, mas
frecuentemente por lesion de la arteria
meningea media. Los sintomas suelen
desarrollarse en horas tras el TEC y
consisten en cefaleas progresivas,
deterioro del nivel de conciencia
alteraciones motoras y cambios
pupilares. Es tipica la existencia de un
intervalo lucido, con normalidad
neurologica antes del comienzo de los
sintomas, que incluye el coma de
instalacion progresiva.

Obviamente, las convulsiones como
episodio aislado y no recurrente suelen
presentarse en los TEC, y requiere un
sustrato minimo de una fractura
craneal.

Construir una cultura de la prevencién no es

facil. Si bien los costos de la prevencion deben
pagarse en el presente, sus beneficios se hallan en
el futuro distante. Ademas los beneficios no son
tangibles. Son los desastres que no ocurrieron.

Kofi Annan, Secretario General de la ONU



La Invisibilidad del Peaton en la Oscuridad

Mas del 55% de todos los accidentes
automovilisticos ocurren durante la
noche a pesar de que en este lapso

Fuente:
Consejo Interamericano de Seguridad

hay menos trafico tanto de
automotores como de peatones.

Las muertes de peatones son mas
numerosas en las primeras horas del
anochecer, especialmente, en los
meses de otofio e invierno.

conductores nocturnos adujeron no
haberlos visto hasta después del
impacto.

Los peatones son los Ginicos objetos
moviles que se permiten en las
carreteras sin llevar una luz o usar otros
medios para llamar la atencién de los
conductores.

La solucién para la visibilidad del
peatén estriba en que las calles y las
carreteras se encuentren mejor

Un estudio llevado a cabo
recientemente por un grupo de
investigadores de Indiana, E.U.A.,
indica que a pesar de que los peatones
creen ser vistos a una distancia
promedio de 104 m, en realidad tal
distancia no es mas de 53 m.

De acuerdo a revelaciones de los iluminadas, en que la velocidad de los
funcionarios investigadores, y vehiculos no sean mayor al del alcance
declaraciones de los conductores, el de las luces para conservar la distancia
87% de los conductores que de detencién y en que los peatones usen
atropellaron a un peatén de noche, ropas de colores claros, materiales
adujeron haber tenido dificultades reflectantes o que lleven una linterna de
para verlo y un 23,4% de los mano u otro objeto luminoso.
Jornadas
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Accidentologia como estudio epidemiolégico

(o los limites de una pseudo-ciencia)

Hay cada vez mas accidentes en el
transito; entre las muchas causas de
ellos esta lo poco que sabemos sobre sus
verdaderas causas.

El desconocimiento de las causas de los
siniestros limita la capacidad de accion
efectiva; la voluntad sola es una
condicion necesaria; mas insuficiente

Se trata de una epidemia o una
pandemia, cuyo origen no tienen nada
que ver con la biologia. Remite a
conductas sociales a nivel de los
individuos, de los sectores sociales,
politicos, empresarios, gremiales, las
ONG y el Estado.

La Accidentologia como estudio de una
“epidemia social” remite a la Sociologia
integrada a la psicologia, al derecho y
otras ciencias de las llamadas “blandas”.

La investigacion de campo en la
sociologia tiene como recurso funcional a
las ciencias duras; de alli adquiere
rigurosidad metodolégica para los
estudios. La recoleccion de datos, su
pertinencia, y el analisis de las
conclusiones constituyen un cuerpo
integrado que requiere de planificacion,
analisis previo, vigilancia durante el
proceso y comprobaciones finales. Y de
un riguroso analisis de consistencia de
datos, correlaciones, hipoétesis y tesis de
partida.

La “accidentologia” de pacotilla que
inunda paginas de diarios, proporciona
rating en la TV, abona declamaciones
politicas en tiempos electorales, y
fortalece los contratos de las
“consultoras” en seguridad vial, tiene
como comun denominador una fuente de
datos de referencia gelatinosa,

manipulable y manipulada,
inconsistente, contaminada. Una base de
datos que permite tanto sacar las mismas
conclusiones con datos divergentes. O
conclusiones opuestas a partir de los
mismos datos.

Hagamos un breve repaso de los errores y
horrores metodolégicos mas usuales que
abonan los “pseudos-estudios” de
accidentalidad.

Se basan en registros policiales, a
sabiendas de que no existe una
criterio para la colecta de datos, ni
personal especializado, entrenado
y con medios, en la instrucciéon de
los hechos de transito

Recurren a registros hospitalarios
que solo mencionan una tipologia
de victimas (lesionados y muertos)
con independencia de las
circunstancias especificas y
concretas de esas lesiones.

En todos los casos pasan por alto
los aspectos técnicos del entorno
(vehiculos, cinematica y dinamica
del impacto) y del tratamiento
inmediato al hecho. Las
clasificaciones remiten a
“tipologias” de oportunidad
(ambiente rural o urbano, hora del
dia, estado del clima) sin ninguna
correlacion que permita indagar en
las causas, clasificar su influencia
y analizar medidas contra-facticas
efectivas.

Apelan a encuestas (muchas de
ella con un fuerte contenido de
opinién) de afectados directos e
indirectos, sin ninguna matriz de
correlacion poblacional y social.

///////////// continGa en la pagina 7
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Educar(nos)

“A mi no me va a pasar” es la reflexion tipica de quien pone los problemas y las responsabilidades en el
otro, por fuera de si mismo. La afirmacién supone la autoadjudicacion o bien de un coeficiente de
inteligencia o de una cuota de destreza que esta por encima de lo normal. También de ignoranciay de
falta de educacion. En otras palabras podria traducirse en “eso s6lo les pasa a los giles”. Y “es0” es un
vuelco por circular a velocidad excesiva en rutas que no estan preparadas para contemplar la eventualidad
del minimo error o conducir con un grado de alcohol que quita reflejos aunque el infractor sienta que
“estoy perfecto” y sélo acepte por Unico test “hacer el cuatro”. La seguridad vial no va a mejorar en la
Argentina si no se trabaja seriamente en la cuestion educativa de fondo, si no se ataca la idea cultural que
transforma en “super poderoso” al ciudadano o la ciudadana sentado al volante, el mismo que hasta hace
instantes era un vecino o una vecina sin pretensiones de superioridad o instintos agresivos desatados. El
volante, parece, confiere atribuciones para pasar sobre la norma a la que, por otra parte, se considera
“obsoleta” y, por lo menos en su caso particular, no aplicable. Basta observar las practicas cotidianas en
las calles y en las rutas. Es dificil entender a los taxistas que circulan por la ciudad con el cinturén de
seguridad cruzado en bandolera para evitar multas, pero sin abrochar “porque molesta”. O escuchar las
justificaciones de quienes se resisten a ser sometidos a controles de “alcoholemia” porque “estoy de
vacaciones y no me dejan disfrutar”. O a los “vivos” que se adelantan haciendo zigzag en rutas y autopistas
y protestan contra los “giles que no saben manejar” porque mantienen la distancia prudencial de frenado.
O el cruce del semaforo en rojo con el pretexto de que lo hago “por razones de seguridad”, aunque eso se
haga a plena luz del dia y en lugares donde el argumento de la inseguridad resulta por lo menos
inconsistente. Todo lo cual transforma la convencion del amarillo, rojo y verde en una contradiccion y en
un peligro antes que en una proteccién porque, como adelantaba aquel dicho popular, “el rojo es para
pasar y el verde para pasar con cuidado”. El problema de la seguridad vial no se soluciona sélo con mas
sanciones. Al menos si éstas no van acompafadas de un cambio de cultura que se apoye en procesos
educativos. Que son dificiles y a los que naturalmente nos resistimos. Porque el respeto por lo publico
supone posibilidades y garantias para todos, pero también restricciones y limites. Especialmente para los
“vivos”. Ese ingrediente del que todos tenemos un poquito.

=== ===[Publicado en el diario Pagina 12 el 25 de enero de 2007]

Accidentologia como estudio epidemiolégico I —
(cont.) |

Obligacion de usar el cinturén
de seguridad en areas urbanas
(donde la influencia es muy
baja), controles de alcoholemia
(que son la causa de menos del
2 % de los hechos) en forma
aislada y presentadas como “la”
solucién; y sobre todo una
borrosa “educacion vial”
realizada por cualquiera, en

e Recurren a universos y poblaciones
sesgadas (los jovenes de un
determinado estrato social, las
victimas y sus allegados) generando
falsas corrientes de opinion (la
blumberizacién de la ciencia, proceso
mediante el cual la victima por la
intensidad de su dolor se vuelve

sabia). cualquier lugar. Y con
De alli entonces tenemos de parte de las presupuesto y tiempo acotados:
autoridades acciones, supuestamente hasta que se produzca el
correctivas, que con el correr del tiempo proximo hecho grave y
muestran sus inconsistencias. conmocionante.
] | |
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DOS CEREBROS EN UNA MENTE

Rara vez pienso solo con palabras.
Albert Einstein

En los ultimos afos, por diversos motivos y con diversos intereses, se ha tratado de
comprender el proceso creativo en el cerebro. Y para ello lo mas simple es hacer
estadisticas, preguntando por ejemplo ;donde te aparecen las mejores ideas?

Las respuestas son sorprendentes; una amplia mayoria de las personas (mas del
90 %) que trabajan, y pasan parte sustancial del dia en el trabajo, contesta:
“bafidandome, antes de dormir, cuando no hago nada, mientras camino,
meditando, de vacaciones, tomando vino” y en general en actividades diversas
ajenas al trabajo. Apenas un 3% tiene ocurrencias creativas en el trabajo

La preocupacion no es nueva. En la antigua Grecia Platon postulaba dos aspectos en la mente
humana el logistikon, a quien asignaba la parte racional del ser humano, y el nous, la parte
intuitiva de los seres humanos. En el antiguo Oriente se esbozaron hipdtesis acerca de
funciones distintas del lado izquierdo y derecho del cerebro. Estas creencias apuntalaron los
primeros estudios en el Siglo XIX.

De acuerdo a las teorias mas modernas, el hemisferio cerebral izquierdo esta asociado con el
intelecto; apuntala el pensamiento convergente, abstracto, analitico, calculado, lineal,
secuencial y objetivo. Se concentra en los detalles y en las partes del todo, y produce
pensamientos directos. Los ingenieros tienen fama de usar este tipo de pensamiento...

El lado derecho esta asociado con la intuicién, y esté relacionado con el pensamiento
divergente, imaginativo, metaforico, no-lineal, subjetivo, concentrado en el todo de las cosas.
Produce pensamientos flexibles, complejos, visuales, diagonales. Los artistas y los
emprendedores podrian ser los usuarios habituales de este tipo de pensamiento

Una persona en su trabajo pasa la mayor parte del tiempo usando el lado
izquierdo. Se concentra en los detalles, en tratar de encontrar la solucién al
problema, tratando de obtener informacion y hechos. Légica, practicidad y orden
son las leyes centrales de la actividad laboral.

Es posible que una vez que el lado izquierdo del cerebro haya hecho su trabajo, el
“trabajo pesado”, el lado derecho puede emerger y crear una idea totalmente
diferente, una posibilidad fuera de los patrones establecidos. Sin embargo no es
fatal que suceda asi; mas aun, pueda ser que no suceda a menudo. El lado
derecho del cerebro necesita ser invitado a funcionar. — L

¢Coémo hacerlo?. Quienes estudian este problema sostienen que hacer actividades
controladas por el lado derecho, como pasear, correr, escuchar musica o mejor
aun, tocarla — sobre todo musica sin letra o en un lenguaje no entendible-,
dibujar, esculpir, pintar, incluso hacer representaciones visuales del objetivo o
idea o haz algo asi, estimulan la creatividad. También el humor: se dice que la
risa libera de la tirania de la l6gica y la linealidad. Ayudan también al desarrollo de
aptitudes creativas el cambio de aspecto del espacio de trabajo. Pegar fotos,
afiches, reordenar la biblioteca, mover las cosas de lugar, y en general, aquello
L que renueve el “orden de siempre”.

Quizéa cuando la angustia por la solucién atenaza lo mejor es salir del problema;
no hacer nada: reflexionar, meditar, incubar. Activar el hemisferio derecho del
cerebro es no limitarse sélo a lo racional y lo lineal. Y puede ayudar a no tener

que esperar a salir del trabajo para tener una buena idea

Sin duda ambos hemisferios cumplen funciones necesarias. El secreto es moverse
fluidamente de un lado a otro.



